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TERMINE
am 28. & 29. Februar
09.00 bis 11.30 Uhr
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Langlaufen - ein Volkssport

Am 14. Marz findet der Steinbocklauf 2020 - Infos unter www.steinbockloipe.at - statt. Grund
genug, sich intensiver mit dem Thema ,Langlaufen® auseinanderzusetzen. Grundsatzlich gibt es
zwei Optionen: das klassische Langlaufen und das Skaten. Und grundsatzlich gilt weiters: Zu den
Siegern zahlt man auf alle Falle, sobald man die Langlaufskier anschnallt, denn beide Varianten
sind gleichermafien gesund.

Vermutlich hat jeder das klassische Langlaufen schon einmal ausprobiert. Daneben sind aber
auch schon viele raus aus der Komfortzone und zum dynamischen Skatingstil gewechselt.
Skating ist die schnellere und kraftezehrendere Technik von den beiden Stilen. Das Zauberwort
hier heif3t ,Timing"!

Gemeinsam mit Stefan Jocham bietet die Walser Raiffeisen Holding rechtzeitig zum
Steinbocklauf mit einem speziellen Skating-Kurs die Moglichkeit, diese Technik aufzu-
frischen oder auch zu verfeinern.

Also einfach telefonisch oder per Mail anmelden. Geiibt wird in zwei Gruppen - entweder
am 28. Februar oder am 29. Februar, jeweils vormittags ab 09.00 Uhr. Der Treffpunkt
wird bei der Anmeldung bekannt gegeben. Bitte eigene Ausriistung mitbringen!

KOSTEN: Gratis fir Inhaber der Mitgliederkarte der Walser Raiffeisen Holding
25,00 € ohne ErmaRigung
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Anmeldung bei der Walser Raiffeisen Holding unter Telefon +43 (0)55 17/207 80-11 oder tiber Mail info @raiffeisenholding.at




