Bewegung, die schlau macht - willkommen in der Welt von Life Kinetik
mit Marion Kreittner am 23. Marz 2017 im Casino Kleinwalsertal /Eventraum
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v Bewegung, die schlau macht - willkommen in der Welt von Life Kinetik

Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir seit Geburt
haben, anders, aber keiner schopft die riesigen Méglichkeiten auch nur
annahernd aus.

Durch spafdige visuelle und koordinative Aufgaben fiir Ihren Kérper wird
Ihr Gehirn gezwungen, neue Verbindungen zwischen den Gehirnzellen zu
schaffen. Je mehr dieser Verbindungen bestehen, desto hoher ist die Leis-
tungsfahigkeit des Gehirns. Kinder werden kreativer, Schiiler konzen-
trierter, Sportler leistungsfdahiger, Berufstatige stressresistenter
und Senioren aufnahmefahiger und geschickter im Umgang mit
Gefahrensituationen.

Bestimmt kennen Sie das erhebende Geftihl, wenn Sie eine schwierige
Aufgabe nach intensiver Hirnarbeit erfolgreich bewaltigen. Ob als Kind,
wenn kreativ neue Spiele entwickelt werden, in der Schule, wenn der Leh-
rer lobt, im Sport, wenn Erfolge zu feiern sind oder im Beruf, wenn das an-
visierte Ziel erreicht ist. Unser Gehirn wird immer dann aktiv, wenn es eine
Belohnung erwarten kann. Nur dann sind wir leistungsfahig und kreativ.

ANMELDUNG bis zum 20. Marz 2017

Walser Raiffeisen Holding
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N WAS KONNEN SIE ERWARTEN
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Grundlegende Informatuonen zu diesem Bewegungsprogramm.
Es schafft neue Verbindungen zwischep.den Gehirnzellen und er-
hoht somit auf hochst amiisante Weise den Handlungsspielraum

”

in allen Lebensbereichen. \,’- 3

Dabei ist es vollig egal, ob die Teilnehmer 8 Jahr\e oder 80 Jahre
alt sind. Fast jeder erkennt Veranderungen bei einem nur einstin-

digen Training pro Woche bereits nach kurzer Zeit.
/
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TERMIN.......23. Marz 2017, 19.00 Uhr
ORT............Eventraum im Casino Kleinwalsertal
KOSTEN.......10,00 € regular

5,00 € fur Mitglieder der Walser Raiffeisen Holding
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